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(1) A fekvObeteg-ellatast nyujtd intézményben, személyes
gondoskodast nyujto gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi
szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast nyujté intézményben,

valamint a hevelesi-oktatasi intezmenyben minden, szakorvos
altal igazolt diétas étkezést igényl6 személy szaméra az
allapotanak megfelels dietas etrendet kell biztositani a (2)-(5)
bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak
betartasaval, figyelemmel az étkezések szakorvos altal meghatarozottak
szerinti id6zitésére és az étel dietetikus altal meghatarozott megfelel6

adagolasara, kulonos tekintettel a szénhidratanyagcsere-
rendellenességgel él6 személyekre.”

(37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet 15. §)
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37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet hatdsa e

1. Fogyasztdi bizalom névekedése

2. Diagnosztikai mddszerek fejl6dése

3. Diagnosztikai médszerek nem megfelel6 értelmezése
4. Valods igénynovekedés

5. Divatdiétak, financialis kérdések, pszicholdgiai

hatasok

Specialis taplalkozasi igények szamanak alakulasa 2014-2021
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Dietas fogyasztok szama egyes eliminacios igenyek esetében
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B Gluténmentes fogyasziok

37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet hatdsa HUNGAST

Kok még!

Diétas fogyasztok arany: 3,9-4,6 %
ebbdl
Tejmentes fogyasztok: 40 —49 %
Gluténmentes fogyasztok: 15— 18 %
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Elelmiszergyartas Kozétkeztetés

,(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a
megadott diétara valo alkalmassagot

befolyasolo anyag kizarasaval kell
elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végsé
fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal
val6 szennyez6désének lehetbségét.”

»(1a) Taplalékallergia és -intolerancia esetén
az (1) bekezdésben foglaltakat kizardlag ... a
1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet Il. Mellékletében felsorolt allergiat
vagy intoleranciat okozé anyagok és
termékek vonatkozasaban kell alkalmazni.

Nyomokban ... tartalmazhat!
... Is felhaszndlo lizemben késziilt

(37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet 15. §)
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Allergenek megitélése

A ,,nyomokban” jelenlévé allergének a

m f legtobb esetben nem okoznak gondot.

A
Sl

S

A kimutatasi hatar a
= EMAT " hatarértek "~ ppm

a késztermékek esetében (mg/kg)
(kivéve: glutén, laktoz, SO,)

(kivéve: onkéntesen vallalt hatarérték jelolésen

torténd kozlése)

adl) A ,,nyomokban” definicid
nem mérhet§ tulajdonsig <)

UGYANAKKOR!

ad2) Egyes jogi esetekben (lasd:
kozétkeztetési rendelet) nem
mentesités a felel6sség alol.




Allergének megitélése N

» Jogszabalyi kornyezet attekintése

et e v , , Készételek esetében a
(jelolési elGirasok, glutén, laktdz, SO,, stb.)

fliszerek jelentik a

" Fogyasztoi elvarasok felmérése legnagyobb kockazatot!
(egészségligyi indokoltsag, vagy ,,csak” trend — vegan / tej megitélés)

= Laborképességek vizsgalata == WESSLING |RIT

(LOQ, LOD, kiegészit6 szolgaltatasok, eredménykozlés gyorsasaga)

= Sajat belsé hatarértékek felallitasa

(alapanyag/késztermék; teljes mentesség / egy allergénre koncentralunk; kimutatasi ‘
hatar / leggyakoribb alkalmazott hatarérték) :.

™ i

A higitas egy aa
kockazatcsokkentd
muvelet!




Allergének megitélése N

Fokhagyma granulatumban 9,71 mg/kg foldimogyoro

= Receptura arany — FGR: 0,251%

= 1 kg ételbe 0,00251 kg FGR

= 1 kg FGR-ben van 9,71 mg foldimogyoro, akkor
= (0,00251 kg FGR-ben, 0,02437 mg foldimogyord

= 1 kg ételben 0,02437 mg foldimogyoro
= Kimutatasi hatar: <0,4 mg/kg
= A késztermékben nem lesz kimutathato!

" Mia helyes megitélés?
= Eltérd lehet-e kilonbo6z6 allergének esetében?
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,Pozitiv talalatok” HUN

~1.000 vizsgalat

Burgonyapehely / tejfehérje / 46,5 mg/kg (LOQ 0,4 mg/kg)

Gluténmentes gyorsfagyasztott lapkenyér / szezammag / 2,56 mg/kg (LOQ 2,5 mg/kg)
Barnamartas por / szojafehérje / pozitiv (LOD 0,4 mg/kg)

Fliszerpaprika / szojafehérje / pozitiv (LOD 0,4 mg/kg)

Tej-tojasmentes krumplispogdcsa / szezammag / 13,56 mg/kg (LOQ 2,5 mg/kg)
Tej-tojasmentes pizzds csiga / tojdsfehérje / 2,96 mg/kg (LOQ 0,1 mg/kg)

Névényi f6z6krem [/ tejfehérje / 0,6 mg/kg (LOQ 0,4 mg/kg) / szarvasmarha DNS pozitiv (PCR)

Allergénvizsgalatok szama (2021)
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Alapanyag kivalasztasi folyamat y

» Termékspecifikaciok atvizsgalasa
(melyek magukban foglaljak a teljeskoru allergen nyilatkozatot)

= Termékminta bekérése

" |Laborgyartas (probagyartas)

= El6zetes laborvizsgalatok

= Kockazatelemzes (termék és beszallito)

= Beszallité audit
(kiemelten: allergén menedzsment)

= Szerz6deéskotés
(kiemelt tartalom: allergénkezelés, laborvizsgalatok, eltérések kezelése)




Technolégiai elvérdsok L
& meyf

Allergén menedzsment elvarasok

Aruatvétel
(0sszevetés specifikacioval; jelolés ellen6rzése; csomagolas szennyez6dése)

Raktarozas
(elktlonités; ha van allergén tartalmu alapanyag (is), annak jelolése — tudatositas; eltérd
kontaminacids kockazat elemzése)

Kimérés, el6készités
(kontamindcids kockazat esetén eltér6 eszkbzhaszndlat; eszkozok jelolése, tarolas;
tisztitasi eljardsok; folyamatok térben/id6ben valé elkiilonitése)

Feldolgozas
(kontaminacios kockazatok értékelése; térbeli/id6beli elkllonités; tisztitasi eljarasok
validalasa; munkaszervezés: kockazatos terméket a folyamat végén)

Személyi feltételek
(tudatossag; munkaruha; étkezés; bevitt élelmiszerek szabalyozasa; élelmiszer
automatak)




Alapanyag

Késztermék I-.
Aaa

Laborvizsgdlati terv o

Segitséglinkre lehet az
alapanyag allergén matrix,
valamint a késztermék
allergén matrix!

Kockazatbecslés alapjan

(beszallito, alapanyag, gyartasi technoldégia)
Alapanyagonként és allergénenként
El6zetes tapasztalatok (eredmények) figyelembe vételével

Raforditasanalizis
Gyakorisag 0
Egyezményes hatarértékek ‘

Az ételbe kerul6 alapanyagok allergén kockazata

(korabbi laborvizsgalatok nem mutattak szennyezettséget / volt szennyezettség, de az
alapanyag felhasznal3si aranya csekély / volt kordbban szennyezettség és magas a
felhasznalasi arany is)

Technoldgiai kockazatok



Kockazatelemzés HUNGAST

Kekméz!
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Kockazatalapu
megkozelites Egyedi 1ISO 22000:2018

gesery, (37 db kockazat”)

szempontrendszer v
oOsszeallitasa




Kockdzatbecslés o

Alapanyagok
* Mekkora az esélye az adott allergénnel valo szennyez6désnek az el6zetes

termelési/feldolgozasi folyamatok soran (az élelmiszerlancban)
(az alapanyag jellege)

" Avizsgalt allergén a beszallitd termelési folyamataiban jelen van, fennall a
keresztszennyez8dés kockazata

(specifikacio)
" Milyen mennyiségben (receptura arany) kerul felhasznalasra
= Milyen allergén jelenlét mutathato ki a késztermékbdl

Receptura arany, valamint allergén tipus figgvényében valtozhat az elvart hatarérték az
alapanyagok esetében!




Kockdzatbecslés LT
& meyf

Beszallito
= Allergén menedzsment tudatossag
(specifikacié adattartalma, koztes kommunikaciod, beszallitoi audit soran tapasztaltak)

» Adott alapanyag beszallitonal betoltott szerepe
(jellemz6/margindlis)




Termékfelszabaditds LT
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Modszer meghatarozasa kockazatelemzés alapjan
(célcsoport; termék 6sszetettsége, alapanyagok kockdazata, technoldgiai kockazat,
raforditasanalizis) ﬁ

Ny

Tételvizsgalat MAGAS

(reprezentativ minta; belsé/kiilsé laborvizsgalatok) kockazat
Kockazatelemzés alapjan végzett vizsgalatok

Gyartasi feltételek vizsgalata
(dokumentacio atvizsgalas; eltérések vizsgalata)

s ALACSONY

i kockazat




Kovetkeztetések

Nagy korultekintés sztkséges jelent az alapanyagok
kivalasztasahoz

Kockazatbecslés, kockazatbecslés, kockazatbecslés...
Allergén tudatossag fejlesztése a teljes élelmiszerlancban

Részletes szabalyozas és szervezeti tudatossag fejlesztése

HUNGAST
Kok méz!

FINOMAT LEMONDASOK NELKIIL
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